s’hi descriu la proposta didactica, compartint-ne amb
el docent els objectius, els continguts, la sequéncia
d’activitats, la metodologia i la temporalitzacio.

un material dissenyat especial-
ment com a suport material de I'activitat que fa I'alumne
entorn del tema.

presentacié breu i que des-
criu la proposta, els objectius i els continguts treballats
per ajudar el docent a valorar la seva idoneitat pel que
fa al grup d’alumnes.

un web
dissenyat especialment per a l'activitat educativa, ama-
ble i segur per als alumnes. Aquest espai a la xarxa
facilita recursos i eines que fomenten la comunicacio,
informacié i participacié amb altres centres.

Tots els materials estan produits en format digital per a
facilitar el seu accés i Us per part dels docents.

Com participar-hi:
Per a participar en l'activitat cal posar-se en

contacte amb I'Oficina del Programa Educatiu i B0
(programaeducatiu@menjodemercat.cat /

Tel. 680 678 062). Des d’alla es gestionara la

visita acordant el dia i I'hora en que el grup

pot visitar el mercat municipal més proper al

centre educatiu.

Per a més informacio: lk
www.mercatsben.cat :

Per mantenir I'equilibri,
menjo de mercat!

Eq una iniciativa que I'Institut Municipal de Mercats de Barcelona
i'’Area de Comerg de la Diputacié de Barcelona posen a disposicié
dels centres educatius.

Amb la collaboracié de [llnstitut Municipal d’Educacié de
Barcelona, ’Agéncia de Salut Publica de Barcelona i els mercats
de la ciutat i provincia.
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Identificar, experimentar,
recondiXer i valorar

Per a 'Educacid Priméria

i PEducacié Secundaria Obligatoria PRIMARTA

Per mantenir I'equilibri, menjo de mercat! és una
activitat educativa que convida els alumnes d’Educacio
Primaria i Educacié Secundaria Obligatoria a acostar-se
al mercat i descobrir la seva forma peculiar de comerg,
tan arrelada a la nostra cultura mediterrania.

La proposta ajuda els infants i joves a prendre
contacte amb els mercats de la ciutat, facilitant una
experiencia directa que els permeti:

e|dentificar els tipus de productes que es troben als
mercats, reconeixent ivalorant positivament el producte
fresc que proporcionen.

eExperimentar el valor diferencial de la compra al mercat:
atencié personalitzada, quantitats ajustades al consum
particular, orientacié sobre el producte...

eReconéixer laimportancia d’una alimentacio equilibrada
i sana.

eValorar la importancia del producte de proximitat com a
element fonamental de la sostenibilitat alimentaria.

S’adreca tant a 'Educacié Primaria
com a [I'Educacié6 Secundaria
Obligatoria, estructurant la seva
proposta a través de quatre ofertes
diferents, dues per a I'Educacié
Primaria i dues per a I'ESO.

Els continguts estan organitzats de
manera seqiiencial i acumulativa.
Aixi amb cada activitat es treballen
aspectes nous i es reforcen els
anteriors.

CURS ACTIVITAT

EDUCACIO 1r2n3r LES PARADES DEL MERCAT
PRIMARIA 4t5¢6e MENU DE MERCAT

ESO 1r cicle
2ncicle  UNA COMPRA AMB MOLT VALOR

La sequencia didactica s'estructura
a través de tres moments:

e Un primer moment de treball
inicial i de planificaci6 a l'aula.

* Un segon moment centrat

en una experiéncia directa Y
en el si del mercat més proper #

al centre educatiu. 1

e Un tercer moment de sintesi
que possibilita compartir
I'experiéncia a través d’'un
espai de comunicacio en linia.

W

AL MERCAT PER MENJAR COM CAL

A I'Educacié Primaria el programa incideix en
aspectes relacionats amb el valor del mercat com
a espai i servei de qualitat i salut, de proximitat i
d’atencioé personalitzada.

Els primers cursos (1r, 2n, 3r) podran coneixer els
tipus d'establiments que podem trobar al mercat i
les caracteristiques dels productes que s’hi venen:
productes frescos, variats i de qualitat. | sobretot tindran
'oportunitat de viure una experiéncia sensorial
carregada d’aromes, colors i textures diverses.

Per als més grans (4t, 5&, 6€&) la proposta se centra
en el mercat com un establiment especialitzat en
productes alimentaris frescos i de qualitat on
predomina un model comercial de proximitat que
atén el consumidor de manera personalitzada i, si cal,
I'orienta o li fa suggeriments.

ESO

Per als alumnes d’ESO el programa es planteja com una
activitat de recerca, de col-laboraci6 i de reflexié que
pren el mercat com a objecte d’estudi, tot destacant i
investigant el seu valor com a espai i servei de qualitat i
salut, de proximitat i de relacié social.

Els alumnes del primer cicle d’ESO centraran la seva
recerca en aspectes relacionats amb el comerc de
proximitat i la relacié entre els productes del mercat
(frescos, variats i de qualitat) i la dieta saludable.

La proposta del segon cicle d’ESO incideix en la
descoberta del mercat com a opcié de consum que
aporta un seguit de valors a la compra:

e Productes variats, frescos i de temporada.
e Dieta saludable i cultura alimentaria.

e Consum sostenible i ecologic i activacio
econdmica del territori.

e Comerg de proximitat, tracte personalitzat i activacio
social del territori.



