Henyo de mercat

4t, 5e i 6e de primaria

AREES RELACIONADES:

e Coneixement del medi natural i social e Llengua catalana ¢ Matematiques

OBJECTIUS DE LACTIVITAT:

* Reconeixer el valor del mercat com un establiment especialitzat en productes alimentaris frescos, variats i de qualitat.

* Descobrir el comerg de proximitat tot reconeixent I'atencié personalitzada, I'orientacio i la informacioé al consumidor com les seves
caracteristiques principals.

¢ Entendre la necessitat d’una planificacié prévia abans d’anar a comprar al mercat. Relacionar els productes del mercat amb la dieta sana,
rica i equilibrada.

NUCLI DE LACTIVITAT:

Visita al mercat més proper al centre educatiu i confeccié d’una proposta de berenar o esmorzar, tot detallant ingredients, quantitats,
preu i altres aspectes lligats a les caracteristiques de dos suposits diferents.

CONTRIBUCIO DE L’ACTIVITAT A LES COMPETENCIES BASIQUES:

* Competéncies transversals:
Competencia comunicativa, lingUistica, cultural, tractament de la informacio, digital competencia d’aprendre a aprendre.

* Competencies especifiques centrades en conviure i habitar el mén:
Competencia en el coneixement i la interaccié amb el mén fisic i competencia social i ciutadana.

DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT AL MERCAT:

Activitat centrada en el mercat, amb caracter pluridisciplinari. AQuesta proposta incentiva els alumnes a la investigacio, tant de I'entorn com dels
valors i continguts relatius a aquest model de comerg, a través de diferents arees, fomentant el treball en equip i la comunicacié de continguts.

L'activitat presenta tres moments diferents. A cadascun d’ells hi trobem diferents activitats que marcaran el desenvolupament de la proposta.
TREBALL INICIAL | DE PLANIFICACIO A LAULA

1. Qué sabeu dels mercats? - 15 minuts (opcional)
Activitat de presentacio del tema i activacié de coneixements previs.

2. Abans d’anar al mercat - 20 minuts (opcional)
Activitat de seqUenciacio en la que es treballa la planificacié que cal fer abans d’anar a comprar i tots aquells aspectes que cal tenir en compte
abans d’anar ala mercat.

3. Un esmorzar o un berenar original i saludable - 45 minuts

Activitat de motivacio i presentacio. A partir de dos suposits els alumnes hauran d’elaborar un menu (berenar o esmorzar) amb productes
de mercat. Els alumnes hauran de triar ingredients, quantitats i valorar el cost economic de la seva proposta. Lactivitat requereix d’una
preparacio previa a I'aula abans de realitzar la visita.

VISITA AL MERCAT

4. Menu de mercat - 45 minuts
Visita a les diferents parades per acabar de concretar els ingredients de la seva proposta tot calculant les quantitats i els costos que responen
a les caracteristiques del suposit que treballen. Per fer-ho hauran d’entrevistar, preguntar i demanar informacions als venedors del mercat.

ACTIVITAT DE SINTESI | COMUNICACIO

5. Invitacié a berenar o esmorzar - 50 minuts

Activitat de sintesi que consisteix en la edici¢ i publicacié d’una invitacié per gaudir d’un berenar o un esmorzar saludable on es destaquin

els diferents aspectes treballats a la proposta (ingredients, quantitats, preus, elaboracio...). Reflexié i valoracié conjunta entre mestre i alumnes
i avaluacio dels progressos realitzats.

]

L activitat posa a disposicié de docents i alumnes els materials seglents:

* Guia d’orientacions didactiques per al docent.
* Quadern de "alumne.

* Fitxa resum de Pactivitat.

* Espai de comunicacié i intercanvi virtual.

Tots els materials estan produits en format digital per a facilitar 'accés i I'Us per part dels docents.

Per a més informacioé o per concertar una data de visita cal que us poseu en contacte amb
I’Oficina del programa educatiu (programaeducatiu@menjodemercat.cat / Tel. 680 678 062).
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